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Västerbotten lax





1 hel laxsida


Krydda med salt och citronpeppar.


Blanda 1 påse västerbotten ost  med en burk


cremefraiche. Bred röran över laxsida.


Gratinera i 175 gr ca 35 min.














SÅSER


till rökt lax


Myrens dröm


2 dl creme fraiche


2 msk hjortronsylt


blandas


Hösten


2 dl creme fraiche


rivet äpple


salt, peppar


rivet citronskal


blandas





Fiskgryta


5 dl vatten


2,5 dl tomat-basilika créme- fraiche


1 hönsbuljongtärning


koka upp


lägg i ca 600g laxfilé i bitar, sjud i ca 5 min


tillsätt räkor i lag och gröna ärtor och sjud i 5 min


smaka av med salt o peppar





Laxfilé med senap





Laxfilé, salt, citronpeppar, senap, dill, lök, grädde.





Salta och peppra och bred senap på filén, strö på rikligt med dill. Lägg filén med skinnsidan upp på en lökbädd i en smord ugnsform. Efter ca 10 minuters stekning i 200 grader slå på rikligt med grädde och stek vidare i ca 30 min








Laxsoppa





Potatis, morot, palsternacka,


rotselleri eller en ask 


soppgrönsaker.  Laxfilé.





Skär allt i bitar, koka grönsakerna i lite vatten med en fiskbuljongtärning i ca 10 min tillsätt potatis och koka tills det blir mjukt. Tillsätt grädde, salt, vitp, aromat. Tillsätt tärnad laxfilé, koka till laxen är färdig, låt stå och gotta sig.





Romsås


2 dl creme fraiche


½ dl citronmajonäs


3 msk röd stenbitsrom


1 msk hackad röd lök


2 msk dill


salt, peppar





Laxpaj





Pajdeg: 50gr smör, 4 dl vetemjöl


1½ dl mjölk, 2 tsk bakpulver


Blanda alla ingredienser till degen och klä en pajform, behöver ej vila eller förgräddas.


Fyllning: 200 gr varmrökt lax


1 liten purjo, 3 ägg, 3 dl mjölk, 1 dl dill, salt, svartpeppar, 2 dl riven ost.


Fräs löken mjuk och lägg i botten på pajdegen. Lägg på lax och dill.


Vispa ihop ägg, mjölk och kryddor


och häll över. Strö på osten och grädda i 200 grader ca 30 min.











Lax på grovsalt





Laxfilé


2 dl grovsalt





Lägg filén med skinnsidan ner på grovsalt i en ugnsform. 


Stek i 250 grader ca 15 – 20 min








